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Sådan anvender du Glytrin®

Tag den hvide plasthætte af sprayflasken

Placér pegefingeren på den hvide top

Hold sprayflasken lodret nær munden

Det er ikke nødvendigt at trykke et 
prøvepust først

Åbn munden, løft tungen og hold vejret

Tryk den hvide top hårdt ned én gang og 
spray under tungen

Luk derefter straks munden

Sprayen skal ikke indåndes

Ét pust indeholder en nøjagtigt afmålt 
medicindosis
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Din læge har ordineret Glytrin® sublingual-spray 
mod hjertekramper. Det er vigtigt, at du følger lægens 
anvisninger og læser indlægssedlen i pakken inden 
brug.

I denne folder kan du finde supplerende oplysninger 
og få svar på de mest almindelige spørgsmål om 
Glytrin®.

Du kan læse mere om hjertet og hjertekramper på 
www.hjerteforeningen.dk.

På www.meda.dk finder du yderligere information 
om Glytrin® og vores øvrige produkter.



Hvad er hjertekramper?
Hjertekramper (angina pectoris) kan opstå på grund 
af snævre blodkar i hjertets kranspulsårer og viser sig 
især i forbindelse med fysisk anstrengelse, kuldepå-
virkning eller psykisk stress.

Hvad er Glytrin®?

Glytrin® anvendes til forebyggelse eller behandling af 
hjertekramper. Glytrin® er en sublingual-spray, hvilket 
betyder at den skal sprøjtes ind under tungen.

Hvad indeholder Glytrin®?
Glytrin® indeholder glyceryltrinitrat. Stoffet virker 
ved at udvide blodkarrene, så der kommer mere blod 
og ilt til hjertet, som derved bliver aflastet. Glytrin® 
indeholder smag af pebermynteolie og en smule 
alkohol. 

Hvor meget Glytrin® må jeg tage?
Tag 1-2 pust (doser) ved anfald. 
Du må højst tage 3 pust pr. anfald.
Glytrin® virker bedst, hvis du kan undgå at bruge det 
i 8-10 timer hvert døgn.

Hvor hurtigt virker Glytrin®?
Glytrin® virker i løbet af ½-1 minut.

Spørgsmål & Svar
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Hvor længe virker Glytrin®?
Virkningen af Glytrin® varer fra 10 til 30 minutter.

Hvordan kan jeg bruge Glytrin® til at fore-
bygge anfald?
Umiddelbart inden en begivenhed eller fysisk aktivi-
tet, der kan udløse et anfald, skal du tage 1-2 pust 
(doser).

Giver Glytrin® bivirkninger?
Al medicin kan give bivirkninger, også Glytrin®.
De mest almindelige er hovedpine, svimmelhed, 
kvalme, svaghedsfølelse og rødmen i ansigtet. 

Må jeg køre bil, når jeg har taget Glytrin®?
Glytrin® kan nedsætte din reaktionsevne, så du bør 
ikke køre bil, når du lige har taget Glytrin®.

Må jeg drikke alkohol samtidig med, at jeg 
bruger Glytrin®?
Du bør undgå alkohol, da alkohol sænker blodtrykket 
og derfor kan forstærke virkningen af Glytrin®. 

Må jeg tage Antabus samtidig med, at jeg 
bruger Glytrin®?
Glytrin® indeholder en lille mængde alkohol, under 
100 mg pr. pust. Hvis du er i behandling med 
Antabus, bør du tale med din læge, inden du starter 
med Glytrin®.



Må jeg bruge Viagra, Cialis eller Levitra 
sammen med Glytrin®?
Nej. Disse midler mod impotens nedsætter blod-
trykket. Hvis du bruger dem sammen med Glytrin®, 
bliver virkningen forstærket og blodtrykket falder 
kraftigt. Dette kan medføre livsfare.

Er der nogen, som ikke må tage Glytrin®?
Følgende persongrupper må ikke tage Glytrin®:
Personer, der samtidig tager Viagra (sildenafil), Cialis 
(tadalafil) eller Levitra (vardenafil).
Personer med meget lavt blodtryk og/eller lav puls 
eller dårlig blodcirkulation.
Personer med allergi over for indholdsstofferne eller 
andre nitrater.

Hvor lang holdbarhed har Glytrin®?
Udløbsdatoen er trykt i bunden af flasken og gælder 
også efter, sprayflasken er taget i brug.

Hvordan skal Glytrin® opbevares?
Glytrin® skal opbevares under 25°C. Glytrin® må ikke 
opbevares i køleskab og skal beskyttes mod frost, 
sollys og direkte varme. Beholderen er en overtryks-
beholder og må ikke brændes eller punkteres. 
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Glytrin® (glyceryltrinitrat), sublingualspray 0,4 mg/dosis. Kan købes uden recept. 
Følg vejledningen i pakken. Kontakt lægen eller apoteket, hvis du ønsker yderligere 
information. Anvendelse: Behandling og/eller forebyggelse af hjertekramper (angina 
pectoris). Dosering og indgivelsesmåde: Mundhulespray, sprøjtes under tungen. Be-
handling: Ved anfald tages 1-2 pust (doser), som sprøjtes under tungen, imens vejret 
holdes.  Det anbefales ikke at tage mere end højst 3 doser pr. anfald. Forebyggende 
behandling: Lige inden en begivenhed eller fysisk aktivitet, der kan udløse anfald, tages 
1-2 pust (doser) som sprøjtes under tungen, imens vejret holdes. Glytrin anbefales 
ikke til børn. Forsigtighedsregler: Motorkørsel, maskinbetjening samt indtagelse af 
alkohol bør undgås under behandling med Glytrin. Må ikke bruges ved: Meget lavt 
blodtryk og/eller lav puls eller dårlig blodcirkulation. Samtidig anvendelse af Viagra 
(sildenafil), Cialis (tadalafil) og Levitra (vardenafil). Allergi over for indholdsstofferne eller 
andre nitrater. Bivirkninger: Almindelige: Hovedpine, svimmelhed, svaghedsfølelse, 
kvalme, ansigtsrødmen. Pakninger og priser: Sublingualspray, opløsning 0,4 mg/
dosis, 200 afmålte doser; ingen fast pris. Læs indlægssedlen omhyggeligt før brug.
 


